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PAINE

INFORMACION DEL TRABAIADOR

Apellido Paterno

Nombres

Cargo

ANEXO OBLIGACION DE iINFORMAR {OD]

% OBLIGACION DE INFORRAR COVID-12

De acuerdo  lo establecido en el Titulo VI del Decreto Supremo Ne 40, Agricola Cabo Osamer SpA procedo a informar sobre ei riesgo que entraiian las
sctividades asociadas a su cargo y 3 Jos cuales Usted estd expuestofa), en el contexto de 12 pandemia global del COVID-19, indicando las instrucciones,

drondd

de trabajo y medid

beneficio de su propia salud y la de los demas.

ias para evitar los contagios de este virus, 1as cuales se le solicita leer y cumplir con todo esmero en

Contacts con superficies de trabajo de
uso comun (maniiias BaLamMInos,
fotocopiadoras. impresoras, et}

Posterior al contacto con superfices
i los g pasos (ver

‘ Fia addi N

v
v
v

Mojese las manos con agua

DcpomsoenlapaknadeIamanounacamidaddeidaa\suﬁdmmpnrawbmimslmsupuﬁies

do ias manos
Frote 1as paimas de los manes entre st

de trabajo de uso comun, se debe reatizar s higiane de manos,

Frote la palma de |a manc desecha contra el dosso de @ mano zquierds enteiszando X5 dedos y

Viceversa

Frote ias palmas de las manos enire si, con los dados entrelazades.
Frote el dorso de los dedos de una mano con fa paima de ia mano opuesta, agarrandose 108 tados

Frate con un imiento de ion el pulgar i

derecha y vicaversa

con fa paima ce fa mano

Frote fa punta de ios dedos de la mano derecha contra la palma de 13 mano izquierda. haciendo

uR MoVImeEN1o de rotacion y viceversa
Enjuaguese las manos Con agua
Séquese con una toalla desechabit
Utilice la toalla para cerar |z lave

COntinga....

i

Ademis, tavese fa manos cada s

comedoes, Casings, 8ic.

+  Ingresa al centro de trabajo o laena
|
{Continuacion) < Despus de toser o sonarse ia nanz i
J/  Antes y después de comer y al preparar ios alimentos 1
F
; ¢ Saludas, evitando e fisico de cualguier tpo.
J/ Resp 2 iz de seguridad en 1o COMD MiTamoe un
Interaccion cercana con compafiers de mebo (1m) de radic con 10da Persona.
t3baje, clientes, usuarios 0 piblico en g PN 5 L x 4
evaral, 7 de de ¥
< Raspetar jas maicas de i que se han en fos pisos de 108 ingreses, banos,




v Utitizar siempre MASCARILLA y 1odos los el de on p para ¢
cargo u actvidades desarroliadas.
J Urdice sus. propias o tas g por s emp gued: prohitido of rasp

Uso de herramienias, equipos,
maquinariss de trabage

o préstamo de estas enfre s personss.
v .Si necesita utilizar una EQuIpo © magui
asegarese gue se ha desinfectade.

i gue se ha ulilizada por oiro trabajader. |

Trastades entre of hogar y ef centro de
trabajo

Definir la ropa que usards durante & jomada lahoral, ta que deberas trasiadar en una bolsa conada
Para vasiadans a t tabajo. usa ropa de calie. distint a i que usards durante |a mada laboral

Curante el trayecto at lugar de trabajo, aplica las idas pi de mgiene defl
COVID-18 incluy ©i dist sociz)
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v Sidispones de casiflero, guarda ka ropa oe calle en una bolsa cerrada
¥ Durante la jornad Ga con fas medidas p i egul fini

para e COVID-12

Una vez tenninads i iorneds v
/ Sicate ¢l yniforme y guardalo en una bolea plastca selfadafanudads
+ Sidisponas de ducha en 1 iwgar de Fabajo, dbchate y ponte t ropa de calla

¢ Durante o tray én las P
persona y el aseo de manos

como di

i de 1 metro de perseoa 2

Al epat 2 casa
v Intenta no tocar nada y. si tienes
habitusl

Lavate a5 manos con agua y jabén por al menos 20 segundos

Deja bolsos, carteras o lkaves en un lugar habiltade sble para ello y, en ta medida de lo posible,
limpeatos y desecha el papel con el cual kos fimpraste

Limptar ef celular o lentes con agua y jabon o akohol

En caso de Sevar ia ropa de abajo usada @ lu casa, sdcala de Ja bolsa y lavala con detergente
Elimina la bolsa pls eniaque . ia ropa en con tapa

No agites las. del antes de £n la lavad

Seca ai uriforme y la ropa en secadora 0 ai $ol y luego plénchaa

Lévate las manos nuevamente con agua y jabén por al manos 20 segundos
Duchate y coldcate ropa impat

rine tas con "

{ 0 L

con

N
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Sumado a to anterfor, se le solicita mantener una actitud positiva, re T sy an &

ta en el contro, participar e i

actividades de capacitacion y wsar los elementos de proteccién personal que se han Enaca

Femay

t dod trabajador
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